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|. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA.

1.

Ustawa 2z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej, tekst jednolity (Dz. U. z 2002 r. Nr 147

poz. 1229 z pbzniejszymi zmianami).

. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r Prawo budowlane (tekst

jednolity Dz. U. z 2003r. Nr 207 poz. 2016 z pdzniejszymi

zmianami).

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i

Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych
i terenow (Dz. U. z 2010 r. Nr 109. poz. 719).

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia

2002r.w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2002 r. Nr

75 poz. 690 z pO6Zniejszymi zmianami).

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i

Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarowych (Dz.U. nr 124, poz. 1030 z 2009 r.)

STAROSTWO POWIATOWE
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IIl. CEL OPRACOWANIA.

1. Podstawowym celem niniejszej ,Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego” jest okreSlenie wystepujgcych zagrozen oraz
wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym i porzgdkowym.

2. Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o
ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147 poz.
1229 z pbdzniejszymi zmianami), wtasciciel, zarzgdca lub
uzytkownik budynku, obiektu Ilub terenu, zapewniajgc
ochrone przeciwpozarowaq, obowigzany jest w
szczegolnosci:

a) przestrzegaC przeciwpozarowych wymagan budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,

b) wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy
i ratowniczy oraz srodki gasnicze zgodnie z zasadami
okreslonymi w odrebnych przepisach,

c) zapewni¢ konserwacje i naprawy sprzetu oraz urzgdzen,
zgodnie z zasadami | wymaganiami gwarantujgcymi
sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

d) zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub
na terenie bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,

e) przygotowac¢ budynek, obiekt lub teren do prowadzenia
akcji ratowniczej,

f) zaznajomié pracownikow z przepisami

przeciwpozarowymi,

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI



strona 6

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

g) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania
pozaru, kleski zywiotowej Iub innego miejscowego
zagrozenia.

. Zgodnie z § 6. ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 lipca 2010 .
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109.
poz. 719) wtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow
badz ich czesci stanowigcych odrebne strefy pozarowe,
przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci
publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych,
magazynowych oraz inwentarskich opracowujg instrukcje
bezpieczenstwa pozarowego zawierajgcq:

a) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z
przeznaczenia obiektu, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkow
technicznych, w tym zagrozenia wybuchem;

b) sposéb poddawania przeglgdom technicznym [
czynnosciom konserwacyjnym stosowanych w obiekcie
urzadzen przeciwpozarowych i gasnic;

c) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego
zagrozenia;

d) sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sq

przewidywane,

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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e) sposoby  praktycznego sprawdzania organizacji |
warunkéw ewakuacji ludzi;

f) sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektow z trescig
przedmiotowe]j instrukciji oraz z przepisami

przeciwpozarowymi.

. Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustalen
zobowigzani sg wszyscy pracownicy, bez wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko. Przyjecie do
wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzajg
w os$wiadczeniu wtasnorecznym podpisem, ktore powinno

by¢ wtgczone do akt osobowych pracownika.

. Postanowienia instrukcji obowigzuja rowniez
pracownikéow firm i przedsiebiorstw wykonujacych
jakiekolwiek prace na terenie BUDYNKU STAROSTWA
POWIATOWEGO we WRZESNI. Umowa o wykonanie prac
musi zobowigzywa¢ wykonawcéw do przestrzegania
ustalen wynikajacych z tresci instrukcji. Wykonawcy
ponadto zobowigzani sa zapoznaé z trescig instrukcji
swoich pracownikow, ktérzy potwierdzaja przyjecie do
wiadomosci jej postanowien witasnorecznym podpisem.
Obowiazek zapoznania tych oséb z tresciag instrukcji

nalezy do wtasciciela.

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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6. Wtasciciel ma prawo i obowigzek kontrolowaé wykonawcow/
najemcow w zakresie realizacji w/w ustalen i przestrzegania

przez ich pracownikow postanowien instrukciji.

7. Postanowienia zawarte w instrukcji sg zgodne z przepisami
szczegotowymi dotyczgcymi ochrony przeciwpozarowej oraz

iInnymi przepisami i aktami normatywnymi.

STAROSTWO POWIATOWE
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ZADANIA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ

Bezposrednig odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa pozarowego na
terenie BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO we WRZESNI
ponosi STAROSTA

Do obowigzkéw STAROSTY nalezy w szczegodlnosci:

zapewnienie przestrzegania przeciwpozarowych wymagan
budowlanych oraz bezpiecznej eksploatacji instalacji
| urzadzen stanowigcych  wyposazenie zajmowanych
budynkow i pomieszczen;

nadzorowanie = zapewnienia  osobom przebywajacym
w budynkach mozliwosci bezpiecznej ewakuacji na wypadek
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia;

zapewnienie wiasciwego przeszkolenia przeciwpozarowego
wszystkich pracownikow;

przygotowanie obiektow do prowadzenia akcji ratowniczo -
gasniczej;

nadzorowanie przestrzegania przez podlegtych pracownikow
postanowien zawartych w Instrukcji oraz przepisach ogoélnych;
nadzorowanie dokonywania okresowych analiz stanu
zabezpieczenia przeciwpozarowego;

inicjowanie  wszelkich przedsiewzie¢ zmierzajgcych do

poprawy zabezpieczenia przeciwpozarowedgo;

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Wszyscy pracownicy zatrudnieni w STAROSTWIE

POWIATOWYM we WRZESNI, ponoszg odpowiedzialno$é za stan

zabezpieczenia  przeciwpozarowego  powierzonego im  mienia,

a w szczegolnosci zobowigzani sa:

1.

8.

Dba¢ o wilasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz
utrzymywac czystos¢ i porzagdek w pomieszczeniach i stanowiskach
pracy;

ZgtaszaC usterki mogace byC przyczyng pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia;

Po zakonczeniu pracy dopilnowaé sprzatniecia i zabezpieczenia
pomieszczen, wytgczenia spod napiecia wszystkich urzadzen
elektrycznych i wygaszenia zbednego oswietlenia,

Przestrzega¢ zasad wilasciwego przechowywania i stosowania
materiatow tatwo zapalnych,

PrzestrzegaC zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia
poza miejscami specjalnie do tego celu wyznaczonymi;

Nie uzywaC podrecznego sprzetu gasniczego do celow
niezwigzanych z gaszeniem pozaru, dba¢ o wlasciwy stan i tatwosc¢
dostepu do niego;

Znac i przestrzegac:

- przepisy przeciwpozarowe oraz uczestniczy¢ w szkoleniach;

- postanowienia zawarte w Instrukcji Bezpieczenhstwa Pozarowego;

- sposoby alarmowania wspotpracownikow i Panstwowej Strazy Pozarnej

0 zaistniatym pozarze lub innym miejscowym zagrozeniu,;

- sposoby uzycia podrecznego sprzetu gasniczego;

- sposoby zachowania sie podczas pozaru;

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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I1l. Warunki ochrony przeciwpozarowej

[1l. 1. Ogélna charakterystyka obiektu.

BUDYNEK STAROSTWA POWIATOWEGO we WRZESNI
to obiekt murowany dwukondygnacyjny, podpiwniczony
z uzytkowym poddaszem w czesci budynku z przeznaczeniem
na cele administracji publicznej. Wejscia do budynku

przedstawiono w zatgczniku — plan ewakuacji.

Klasyfikacja pozarowa obiektu.

Zgodnie z postanowieniami Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynKi
| ich usytuowanie (Dz.U 2z 2002 r. nr 75,p0z 690)
pomieszczenia STAROSTWA POWIATOWEGO we WRZESNI
zalicza sie do KATEGORII ZAGROZENIA LUDZI ZL I11.

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Warunki budowlane.
BUDYNEK STAROSTWA POWIATOWEGO we WRZESNI

w mysl rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12

kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U z 2002 r.

nr 75,po0z 690 ) zalicza sie do grupy budynkow niskich.

Wymogi dotyczace elementéw budynku
Elementy budynku, odpowiednio do jego klasy odpornosci
pozarowej, powinny w zakresie klasy odpornosci ogniowej spetniac, z

zastrzezeniem, co najmniej wymagania okreslone w ponizszej tabeli:

Klasa
odpornosci
pozarowej
budynku

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

giowna
konstrukcja
nosna

konstrukcja

1) $ciana $ciana przekryC|e
dachu

zewnetrzna? | wewnetrzna® dachu?

Oznaczenia w tabeli:

R - nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczacq
zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E - szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) - nie stawia sie wymagan.

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Dojazd do obiektu.

Do DUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO we

WRZESNI w my$l postanowien rozporzadzenia Ministra

Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009
roku nie jest wymagany dojazd droga pozarowag O
utwardzonej i odpowiednio wytrzymate; nawierzchni
umozliwiajgcej dojazd o kazdej porze roku - w rozumieniu
przepisdbw rozporzgdzenia. Usytuowanie obiektu oraz
istniejgcy stan drég zapewnia dogodny dojazd jednostkom
ratowniczym strazy pozarnej na wypadek powstania

pozaru.

Okreslenie zaopatrzenia wodnego do zewnetrznego
gaszenia pozaru

Z godnie z okresleniami zawartymi w Rozporzgdzeniu
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
24 lipca 2009 r. wymagana ilos¢ wody do celdéw
przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru winna

wynosié¢ 10 dm?®/s.

Podstawowe definicje z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Spalanie
Spalanie jest to proces fizykochemiczny wzajemnego
oddziatywania materiatu palnego (paliwa) i powietrza

(utleniacza) charakteryzujacy sie wydzielaniem ciepta i Swiatta.

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Pozar
Pozar jest to niekontrolowany proces spalania przebiegajacy w

miejscu do tego nieprzeznaczonym.

Zagrozenie pozarowe
Zagrozenie pozarowe jest to prawdopodobienstwo (mozliwos$¢)

wybuchu pozaru.

Samozapalenie
Samozapalenie jest to proces samorzutnego nagrzewania sie
materiatdw palnych zachodzacy w wyniku egzotermicznej

reakcji pomiedzy materiatem palnym a utleniaczem.

Temperatura zaptonu

Temperatura zaptonu jest to najnizsza temperatura cieczy
palnej, przy ktorej zdolna jest ona do wyemitowania takiej
ilosci palnych par, ktoére zmieszane z utleniaczem zdolne sg do

zapalenia na krotkg chwile.

Temperatura zapalenia

Temperatura zapalenia jest to najnizsza temperatura
materiatu, ktory ogrzewany strumieniem ciepta dostarczonym z
zewnatrz w wyniku rozktadu termicznego wydziela palng faze

lotng o stezeniu umozliwiajgcym jego zapalenie.

Czynnosci niebezpieczne

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Dziatania mogace zainicjowa¢ zapton i wybuch atmosfery

wybuchowej;

Stezenie stanowigce zagrozenie
Atmosfera wybuchowa w miejscu pracy, gdzie sktadnik palny
wystepuje w stezeniu wyzszym niz wartosé dolnej granicy

wybuchowosci mieszaniny wybuchowej;

Ogoélny podziatlt materiatéw pod wzgledem palnosci:

e materiat niepalny jest to materiat, ktory podczas
okreslonych, zdefiniowanych warunkéw badania nie ulega

procesowi spalania.

e materiat palny jest to materiat, ktory nie zostat zaliczony do

materiatow niepalnych.

Strefa pozarowa sktadowiska

rozumie sie przez to powierzchnie sktadowiska oddzielong od budynkow,
innych obiektow budowlanych i sktadowisk, w sposob okreslony dla
budynkédw magazynowych - wolnym pasem terenu o szerokosci nie
mniejszej niz dopuszczalna lub sciang oddzielenia przeciwpozarowego o
wysokosci przekraczajgcej poziom sktadowania co najmniej o 0,5 m

| klasie odpornosci ogniowej nie mniejszej niz REI 120;

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Ewakuacja
Ewakuacja jest to szybkie opuszczenie pomieszczen, stref
zagrozonych i/lub budynku wyjsciami i drogami ewakuacyjnymi

| przemieszczenie sie do miejsc bezpiecznych.

Wyjscie ewakuacyjne
Wyjscie ewakuacyjne jest to wyjscie prowadzace z

pomieszczenia na droge ewakuacyjng.

Dojscie ewakuacyjne
Dojscie ewakuacyjne jest to droga prowadzgca od wyjscia z

pomieszczenia do miejsca bezpiecznego.

Zabezpieczenie przed zadymieniem drég ewakuacyjnych
rozumie sie przez to zabezpieczenie przed utrzymywaniem sie na
drogach ewakuacyjnych dymu w ilosci, ktora ze wzgledu na ograniczenie

widocznosci lub toksycznos¢ uniemozliwitaby bezpieczng ewakuacjeg;

Urzadzenia przeciwpozarowe

rozumie sie przez to urzadzenia (state lub potstate, uruchamiane recznie
lub samoczynnie) stuzgce do wykrywania i zwalczania pozaru lub
ograniczania jego skutkdbw, a w szczegdlnosci: state | poOtstate
urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace, urzagdzenia wchodzace w sktad
dzwiekowego systemu ostrzegawczego | systemu sygnalizacji

pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzgdzenia

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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odbiorcze alarmow pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow

uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty
| zawory hydrantowe, pompy w pompowniach przeciwpozarowych,
przeciwpozarowe klapy odcinajgce, urzgdzenia oddymiajgce, urzgdzenia
zabezpieczajace przed wybuchem, oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe,

o ile sg wyposazone w systemy sterowania;

Teren przylegty

rozumie sie przez to pas terenu wokot obiektu, o szerokosci
rownej minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych
obiektow z uwagi na wymagania bezpieczenstwa pozarowego
okreslone w przepisach Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r. W sprawie warunkow technicznych,

jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.

[11.2. Potencjalne zrédia powstania pozaru

| drogi jego rozprzestrzenienia.

Niebezpieczenstwo powstania pozaru wynika z zagrozenia
pozarowego, ktore nalezy podzieli¢ na:
- zagrozenie pozarowe zewnetrzne,

- zagrozenie pozarowe wewnetrzne.

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Wewnetrzne zagrozenie pozarowe pomieszczeh w

obiekcie moze wystgpi¢ na skutek:

stosowania materiatow palnych tj. meble, papier itp.

Bezpos$rednig przyczyng powstania pozaru wewnetrznego

moze byc:

nieostroznos¢ osob dorostych,

nieostroznos¢ osob nieletnich,

nie konserwowana instalacja elektryczna i odgromowa,
uzytkowanie uszkodzonego sprzetu elektrycznego
(gniazd wtykowych, wytgcznikdéw itp.),

nadmierne obcigzanie instalacji elektrycznej,

palenie tytoniu,

podpalenia umysine,

samozapalenie,

pozostawienie niewytgczonych odbiornikdw energii

elektrycznej.

Kazdy pozar, ktéry nie zostanie ugaszony przy uzyciu

podrecznego sprzetu gasniczego w sprzyjajacych warunkach

I okolicznosciach bedzie sie szybko rozprzestrzeniat. Na

szybkie rozprzestrzenianie sie powstatego pozaru i wynikajgce

stad niebezpieczenstwo majg wptyw nastepujace czynniki:

pbézne zauwazenie powstatego pozaru, szczegolnie

W porze nocnej,

STAROSTWO POWIATOWE
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opoznione wszczecie alarmu pozarowego i opoznione
zaalarmowanie jednostek Strazy Pozarnej,

zupetny brak lub niedostateczny stan urzadzen
przeciwpozarowego zaopatrzenia wodnego obiektu do
opanowania pozaru w zarodku Ilub poczatkowym
stadium rozprzestrzeniania sie,

brak przygotowania pracownikow w zakresie
postepowania na wypadek powstania pozaru,
umiejetnosci postugiwania sie podrecznym sprzetem
gasniczym, znajomosc¢ zasad prowadzenia ewakuaciji,

brak sprzetu gasniczego.

Wobec powyzszego kierownictwo firmy powinno dgzy¢ do

stworzenia takich  warunkow, ktére by maksymalnie

zabezpieczaty przed mozliwoscig szybkiego rozprzestrzeniania

sie ognia w wypadku powstania pozaru.

Osiggng¢ to mozna przez dbatosé o:

dostosowanie obiektow do warunkow i wymagan

przeciwpozarowych,
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- wzmozenie wsrod pracownikow dyscypliny

W przestrzeganiu przepisow przeciwpozarowych,
- zapewnienie skutecznej, witasne] interwencji na
wypadek powstania pozaru przed przybyciem

pierwszej jednostki Strazy Pozarnej.

Na terenie BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO we
WRZESNI nalezy liczyé sie z mozliwo$cig powstania pozarow
grupy:

= ,A” tj. pozardw ciat statych pochodzenia organicznego.

= ,B” tj. pozardw cieczy palnych i substancji statych topigcych sie.

Ponadto pozary w/w grup mogg obejmowac urzadzenia i
instalacje elektryczne pod napieciem, badz tez materiaty

znajdujgce sie w obrebie tych urzagdzen i instalaciji.

Istothym zagrozeniem dla ludzi w warunkach pozarowych
jest toksyczne i duszace oddziatywanie gazow i dyméw
pozarowych oraz toksycznych produktéw spalania, wysoka

temperatura i ograniczenie widocznosci.

Charakterystyka zagrozen pozarowych.

Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne.

Eksploatacja instalacji (linii zasilajgcych, tablic
rozdzielczych, wytgcznikéw, gniazd tgczeniowych, opraw
oswietleniowych) [ urzgdzen technologicznych oraz

pozostatych urzgdzen stanowigcych wyposazenie pomieszczen
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zasilanych energig elektryczng stwarza szereg zagrozen

pozarowych (moggcych stanowi¢ bezposrednig lub posrednig
przyczyne powstania pozaru) w przypadku wystgpienia stanow

awaryjnych.

Przecigzenia.
Najczesciej wystepujacymi przyczynami przecigzen
instalacji elektrycznych wywotujgcymi pozary sga:
a) wigczenie do instalacji obliczonej na okreslong moc
odbiornikéw o mocy globalnej wyzszej od dopuszczalnej,
b) stosowanie niewtasciwych wytgcznikow, zwtaszcza zas

przy instalacjach sitowych,

Zwarcia.
Najczesciej wystepujacymi przyczynami zwaré¢ w
instalacjach elektrycznych, wywotujgcych pozary sa:
a) niewtasciwe przekroje przewodow dla wystepujgcych

normalnie obcigzen,

b) wadliwie dobrane przewody dla warunkéw otoczenia, w
tym pod wzgledem temperatury otoczenia, wilgotnosci i
wystepowania oparow zrgcych,

C) niewtasciwa izolacja w miejscach tgczenia przewodéw lub
niedostateczna warstwa tej izolacji,

d) niedostatecznie mocne zamocowanie przewodow do

odbiornikow we wtyczkach, gniazdach itp.,
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e) starzenie sie materiatu izolacyjnego,

f) uszkodzenia mechaniczne izolacii,

g) przytaczanie do sieci zbyt duzej ilosci odbiornikdw lub
przytagczanie odbiornikobw o mocy wieksze] niz
dopuszczalna,

h) naprawy instalacji elektrycznej pod napieciem itp.

Szczegdlng grupa zwarC¢ sgq zwarcia tukowe. Zwarcia
tego typu stanowig rowniez dos¢ znaczny odsetek przyczyn,
nastepstwem ktorych bywajg pozary. Zwarcia te majg
miejsce zwtaszcza w przypadkach uszkodzenia izolacji
przewodow znajdujacych sie pod duzym napieciem,
otwierania obwodu elektrycznego pod obcigzeniem,

przerwania sie przewodu oraz ztego zamocowania stykow.

Niebezpieczenstwo pozarowe tuku elektrycznego
zwigzane jest z faktem pobierania przez niego duzych mocy
elektrycznych i zmiany tej mocy w ciepto, dochodzgce nawet
do Kilku tysiecy stopni. W warunkach kiedy
w miejscu powstania tuku znajdujg sie materiaty palne
istnieje zawsze potencjalne niebezpieczenstwo pozaru.

Nawet przy stosunkowo krotkim czasie zwarcia tukowego,
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biorgc pod uwage wysokie temperatury,

prawdopodobienstwo pozaru jest duze.

Najczesciej pozary wywotane powstaniem tuku wystepuja:
a) w wytgcznikach oswietleniowych,
b) w miejscach przerwania obwodu pod napieciem,
c) w roznego rodzaju stykach, w miejscach przerw

wynikajgcych z wadliwego zamocowania, dokrecenia itp.

Nagrzewanie.

W niektorych punktach instalacji elektrycznej, a
zwtaszcza w miejscach jej potaczen, na skutek ztego
styku przewoddéw pomiedzy sobag Iub pomiedzy
przewodem a odbiornikiem wystepuje dos¢ czesto
zjawisko tzw. opornosci przejscia, ktdére w sprzyjajgcych

warunkach moze stac sie przyczyng pozaru.

Duzg opornos¢ przejscia charakteryzuje dos¢ duze
nagrzewanie sie miejsc styku przewoddéw na skutek faktu, ze
w miejscach tych ze wzrostem opornosci wzrasta zawsze
wydzielanie ciepta w stosunku wprost proporcjonalnym.

Przy koncentracji ciepta w miejscach styku oraz przy

iskrzeniu niebezpieczenstwo pozarowe wywotane by¢é moze
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na skutek badz to zapalenia sie izolacji przewoddéw, badz

tez materiatow palnych zgromadzonych w poblizu.
Zagrozenie ze strony duzej opornosci przejscia spotykane jest
najczesciej:

a) w przewodach instalacji elektrycznej zasilajgcej
odbiorniki ruchome na skutek stabego zamocowania
przewodow do elementéw odbiornika lub zerwania sie
przewodu,

b) w rozetkach, na tgczeniu przewodow,

Prady uptywu.

Innym zjawiskiem stwarzajgcym zagrozenie
pozarowe sg prady uptywu. Pod pojeciem pradoéw uptywu
rozumie sie niezalezny od przeptywu prgdu roboczego,
przeptyw prgdu do ziemi. Niebezpieczenstwo pozarowe
pradow uptywu zblizone jest do tzw. zwar¢ doziemnych i
polega na nagrzewaniu sie, nawet do wysokich
temperatur miejsc, przez ktore przeptywajg te prady, a
takze na wystepowaniu niekiedy w tych miejscach

dtugotrwatego iskrzenia.

W warunkach, kiedy w tych miejscach wystepujg
materiaty palne, niebezpieczenstwo pozarowe jest

stosunkowo duze.

Prady uptywu wystepujg najczesciej na skutek:

a) mechanicznego uszkodzenia izolacji lub jej nawilgocenia,
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b) starzenia sie izolaciji,
c) zwarcia przewoddw z nie uziemiong lub uziemiong wadliwie

konstrukcjg metalowa.

[11.3. Zasady zapobiegania mozliwoscia powstania

pozaru.

1. W obiekcie oraz na terenie przylegtym do niego zabronione

jest wykonywanie czynnosci, ktéore moga spowodowacd
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pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia

dziatania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegadlnosci:

» Uzywanie otwartego ognia i palenia tytoniu w miejscach,
gdzie wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo
(ciecze palne - tem. zaptonu do 55° C, gazy palne,
materiaty state podatne na zapalenie).

» Rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych
materiatéw palnych.

» Przechowywanie materiatow palnych w odlegtosci
mniejszej niz 0,5 m od rdéznego rodzaju urzgdzen
grzejnych, ktorych temperatura przekracza
100°C oraz linii kablowych o napieciu powyzej 1kV.

» Uzytkowanie elektrycznych urzadzen grzejnych
ustawionych bezposrednio na podtozu palnym.

» Stosowanie na ostony punktow swietlnych jakichkolwiek
materiatow palnych, z wyjatkiem materiatow trudno
zapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co

najmniej 5 cm od zarowki.

» Instalowania opraw oswietleniowych oraz sprzetu
instalacji elektrycznych, jak wytgczniki, przetgczniki,
gniazda wtykowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli

ich konstrukcja nie zabezpiecza przed zapaleniem.
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» Sktadowanie (ustawianie) jakichkolwiek materiatow,
przedmiotdw na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych
ewakuaciji (korytarze, klatki schodowe) utrudniajgcych
ewakuacije.

» Zamykanie drzwi ewakuacyjnych (przejs¢) w sposob
uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie. Jezeli jest
zamek to w poblizu (do 15 m) powinien by¢é oznakowany
i dostepny klucz.

» Uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do:

wytgcznikow pradu (tablic energetycznych),

- podrecznego sprzetu gasniczego (gasnic),

- instrukcji postepowania na wypadek powstania
pozaru,

- wyjs¢ ewakuacyjnych.

. W BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO we WRZESNI
nalezy zapewnic bezpieczne wyjscie prowadzace
bezposrednio na poziome i pionowe drogi komunikacji

ogolnej.

. W celu zapewnienia ewakuaciji ludzi z obiektu i pomieszczen
nalezy uwzgledni¢ liczbe przebywajgcych w nich osoéb, ich
stan sprawnosci, przygotowanie personelu do ewakuowania

tych ludzi, funkcje, wielko$¢ i wysoko$¢ pomieszczen i
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obiektow, dtugosci dojs¢ i przejs¢ ewakuacyjnych, rodzaj

materiatow zastosowanych na drogach komunikacji ogdlnej

(podtogi, sciany, sufity), szerokos¢ wyjs¢, oswietlenie

ewakuacyjne itp.

. Kazdy pracownik powinien znaé:

1. Instrukcje postepowania na wypadek powstania pozaru.

2. Podstawowe wymagania przeciwpozarowe obowigzujgce
w BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO we
WRZESNI. Zakres oraz sposéb uzycia podrecznego
sprzetu gasniczego (na etykietach gasnic).

3. Podstawowe zasady przeprowadzania akcji ratowniczo —
gasniczej.

. Instalacje i urzgdzenia techniczne, bedgce wyposazeniem

BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO we WRZESNI,

powinny pod wzgledem bezpieczehstwa pozarowego

odpowiada¢ warunkom technicznym okreslonym w Polskich

Normach oraz w przepisach szczegotowych. Badania

instalacji elektrycznej nalezy przeprowadzac¢ w zakresie:

- skutecznosci zerowania co 5 lat,
- opornosci izolacji przewodow roboczych co roku,

- instalacji odgromowej nalezy wykonywac co 5 lat.

Z przewodow wentylacyjnych nalezy usuwac
zanieczyszczenia co najmniej raz do roku, jezeli wieksza

czestotliwos¢ nie wynika z warunkow uzytkowych.
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9.

10.

Prace niebezpieczne pozarowo, nie przewidziane
W niniejszej instrukcji lub prowadzone poza wyznaczonym
na state do tego celu miejscem, jak prace remontowo -
budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia prowadzone
wewnatrz obiektow, na przylegtych do nich terenach oraz
placach  sktadowych, nalezy prowadzi¢c w sposéb

uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu.

1. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo, np.
spawanie uzytkownik obiektu oraz wykonawca jest
obowigzany:

- oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktorym prace
sgq wykonywane,

- wustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu
niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania sie
pozaru lub wybuchu,

- wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie
miejsca po zakonczeniu pracy.

2. Szczegobtowe zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac o ktorych mowa w pkt. 10 jak réwniez warunki
uzyskania zezwolenia na ich przeprowadzenie okreslajg

warunki zawarte w niniejszej instrukcji.

Do prac zwigzanych ze stosowaniem cieczy,
i ptynow przy ktérych mogg powsta¢ mieszaniny wybuchowe,
zalicza sie w szczegolnosci prace zwigzane z:

- przygotowaniem cieczy, gazow i pytédw do stosowania,
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- stosowanie tych cieczy i pytow do malowania,
lakierowania,

- suszeniem,

- usuwaniem pozostatosci tych substancii.
Wentylacja pomieszczen i stanowisk powinna

uniemozliwiaé powstanie stref zagrozenia wybuchem.

IV. Gasnice i inne urzadzenia przeciwpozarowe

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych

I Administracji z dnia 7 lipca 2010 roku w sprawie ochrony
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przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektow budowlanych

| terenobw budynek zaktadu powinien by¢ wyposazony
w podreczny sprzet gasniczy. llo$¢, rodzaj sprzetu oraz zasady
jego rozmieszczenia  okreslone  zostaty w powotanym
rozporzgdzeniu i oto one:

Obiekt powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne
spetniajgce wymagania Polskich Norm bedgcych
odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczgcych gasnic,
lub w gasnic przewoznych.

» Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia
tych grup pozarow, okreslonych w Polskich Normach
dotyczacych podziatu pozaréw, ktoére mogg wystgpic
w obiekcie.

» Jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg
(lub 3 dm®) =zawartego w gasnicach powinna
przypadac¢, z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w

przepisach szczegdélnych:

o na kazde 100 m® powierzchni strefy pozarowej
w budynku ZL 1,

Gasnice w obiektach powinny by¢é rozmieszczone:
> W miejscach tatwo dostepnych [ widocznych,
W szczegolnosci:
a) przy wejsciach do budynkow,

b) na klatkach schodowych,
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c) na korytarzach,

d) przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;

» w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne

oraz dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki);

» w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych
miejscach na kazdej kondygnaciji, jezeli pozwalajg na to

istniejgce warunki.

Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spetnione
nastepujgce warunki:

» odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym

moze przebywac cztowiek, do najblizszej gasnicy nie

powinna by¢ wieksza niz 30 m;

» do gasnic powinien by¢é zapewniony dostep

0 szerokosci co najmniej 1 m.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny byc¢
poddawane przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach dotyczacych urzadzen
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przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji

techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne,
o ktérych mowa powyzej, powinny by¢ przeprowadzane
w okresach i w sposOb zgodny z instrukcjg ustalong przez

producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Zasady uzycia sprzetu gasniczego.
Gasnica proszkowa
Gasnice proszkowe sg to jednostki sprzetu gasniczego,

ktorych zawartosé stanowig proszki gasnicze. Budowa gas$nic
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proszkowych jest zréznicowana w zaleznosci od pojemnosci,

przeznaczenia i sposobu dziatania.

Gasnice tego typu odznaczajg sie duzg skutecznos$ciag
gasniczg oraz uniwersalnosciga zastosowania. Mechanizm
dziatania proszku gasniczego polega na inhibicji procesu
spalania na drodze adsorpcji wolnych rodnikdbw na powierzchni
proszku gasniczego.

W wiekszosci gasnic proszkowych czynnikiem
wyrzucajgcym proszek z gasnic jest azot lub dwutlenek wegla.
Niektore gasnice proszkowe wyposazone sg w manometryczny
wskaznik cisnienia wewnetrznego, co pozwala na ciggta
kontrole ich sprawnosci.

Sposoéb uruchamiania gasnicy jest przewaznie dwufazowy i
polega na otwarciu zaworu wyrzutnika (gazu wyrzucajgcego
proszek), rozdrobnieniu tadunku proszku gasniczego i
skierowaniu strumienia proszku na palgcy sie materiat.
Cisnienie robocze w gasnicy wynosi 10 atm. Gasnice w czasie

pracy nie nalezy odwraca¢ dnem do gory.

W celu uzycia gasnicy nalezy:
a) zdjgé gasnice z wieszaka (po odpieciu zatrzasku uchwytu) i
chwyci¢ za uchwyt,

b) podbiec do miejsca pozaru,
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c) uruchomi¢ w sposoéb zalezny od typu gasnicy,
d) strumien gasniczy proszku skierowac¢ na palgcy sie materiat

z odlegtosci okoto 2,5m.

Zasady uzycia sprzetu gasniczego.
W podrecznym sprzecie gasniczym, ktory znajduje sie na

terenie budynku zastosowano proszek gasniczy.
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. Proszek gasniczy - jest Srodkiem chemicznym,

produkowanym specjalnie do celdw gasniczych. Jest to Srodek
uniwersalny, nie przewodzi pradu elektrycznego. Proszki gasnicze
oddziatujg na ptongcy materiat poprzez wchodzenie w reakcje
chemiczng procesu spalania (waz rodniki), rozrzedzajg atmosfere
tlenu w sSrodowisku pozaru, przy catkowitym obsypaniu odcinajg
doptyw tlenu. Rozktadajgce sie w temperaturze proszki wydzielajg
niepalne gazy, a pozostajgca szklista masa izoluje materiat palny.
Sg wrazliwe na wilgo€ (ulegajg zbrylaniu), drogie w produkcji. Mogq
by¢ stosowane do gaszenia wszystkich grup pozarow poza odziezg
ptongcg na cziowieku, szczegodlnie przydatne sg do gaszenia

materiatdw chemicznych, instalacji i urzgdzen pod napieciem.

Gasnice proszkowe

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skuteczno$¢ gasnicza proszkow,
opierajgca sie przede wszystkim na ich dziataniu inhibitujgcym
(blokujacym) proces palenia. Proszki grupy ABC przeznaczone sg do
gaszenia pozarow materiatdw statych, cieczy i gazow palnych oraz
urzgdzen elektrycznych pod napieciem. Gasnice proszkowe stosuje sie
przede wszystkim tam, gdzie zachodzi obawa uszkodzen materiatow
I urzadzen szczegolnie cennych, ktore przy stosowaniu innych srodkow

gasniczych, a zwlaszcza wody i piany mogg ulec zniszczeniu.

Gasnice tego typu posiadajg zawor kulowy z dzwignig umozliwiajacg

przerwanie podawania proszku.
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Sposobb uzycia gasnicy jest nastepujacy:
* chwycic¢ gasnicy,
* podbiec do ognia,
* wbijamy rekg lub w inny skuteczny sposob zbijak, ktéry znajduje
sie w gornej czesci gasnicy,
* odczekujemy 5 - 7 sekund naciskamy dzwigienke, ktéra spowoduje

otworzenie zaworu kulowego i wyrzut proszku.

Zabrania sie gaszenia ta gasnica ptonacej

odziezy na cziowieku!
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Technika gaszenia pozarow gasnicami - PORADY PRAKTYCZNE

PRZY POZARACH HA OTWARTEJ PRZE STRZEHNIDO OGHIA PODCHODZ ZGODHIE

ZKIERUNKIEMWIATRU - NIGDY POD WIATR

wf T

NALEZY ZAPEWNIC WYSTARCZAJACA ILOSC GASNIC - OPTYMALNYM,
KILKA GASHIC CZEKALO W ZAPASIE.

n [

GASZENIE MATERIALOW PALACYCH SiE NA PLASKIE J PRZESTRZEN
ZACZYNAJ OD BRZEGU

wf

D0ZORUJ POGORZELISKO - ISTHIEJE MOZLIWOSC WTORNE GO ZAPAL
0GHIA

0
ﬁi& Lha

MATERIALY KAPIACE | SPLYWAJACE PO SCIANIE GAS OD GORY DO DOLU

Qs 1
ITIE A

PALACA SIE PIONCAVA POWERZCHNIE (NP. SCIANE) GAS OD DOLU DO GORY

b~

WSKAZANE JEST ZE WZGLEDU HA BEZPIECZENSTWO, BY DZIALANIA
PODE JMOWAC W CO NAJMHIE J 2 0SOBOWYCH ZESPOEACH

?it EK iu

ROZLAD OWANA GASNICE WYRAZNIE OZNAKU.J, NIE WESZAJNA JEJ §
MIEJSCE - ZLEC NAPELNIENIE ROZE ADOWANEGO SPRZETU
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V. Zasady postepowania na wypadek powstania

pozaru
Telefony alarmowe :

POLICJA

997
PANSTWOWA STRAZ POZARNA
998, 112
POGOTOWIE RATUNKOWE

999

Alarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej :
W przypadku powstania pozaru Ilub otrzymania
wiadomosci 0 pozarze nalezy :
v ustali¢ doktadne miejsce powstania pozaru,
okreslic drogi rozprzestrzeniania
I zagrozenia dla sgsiednich pomieszczen i ludzi,
v  natychmiast zaalarmowaé¢ straz pozarng tel.998
i powiadomi¢ wszystkich wspotpracownikow, itp.
v informacje o powstatym pozarze przekazac
prezesowi / kierownikowi/
v rownoczes$nie z alarmowaniem strazy pozarnej
nalezy przystgpic do gaszenia pozaru
podrecznym sprzetem gasniczym wspolnie z

osobami znajdujgcymi sie w sgsiedztwie pozaru,
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v przeprowadzi¢ ewakuacje osob znajdujgcych sie
w strefie pozaru,

v  do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo
akcjg obejmuje dyrektor lub osoba przez niego

upowazniona.

Meldunek o pozarze do strazy nalezy przekazaé

w sposéb nastepujacy :

v okres$li¢ skrétowo gdzie sie pali, z podaniem
doktadnego miejsca i informacji dotyczacych
pomieszczenia,

v co sie pali /charakter materiatéw palnych, rodzaj
pomieszczenia itp./,

v czy jest zagrozenie zycia ludzkiego,

v  nazwisko zgtaszajgcego i numer telefonu, z ktérego
zostato przekazane zgtoszenie pozaru,

v inne informacje w/g pytan dyspozytora strazy

pozarnej.

Zabezpieczenie pogorzeliska :
Kierownik odpowiedzialny jest za :
v zabezpieczenie pogorzeliska celem unikniecia
pozaru wtdérnego lub nieszczesliwego wypadku,
v przystgpienia do uporzgdkowania pogorzeliska po
zakonczeniu dziatalnosci komisji, powotanej do

stwierdzenia przyczyny powstania pozaru.
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VI. Zasady zabezpieczenia prac

niebezpiecznych pozarowo.

Przez prace pozarowo niebezpieczne nalezy rozumieé
przede wszystkim prace wykonywane przy uzyciu ognia
otwartego oraz w wysokich temperaturach (spawanie
gazowe i elektryczne, ciecie, lutowanie, zgrzewanie itp.).
Prace niebezpieczne pozarowo jak prace remontowo
budowlane, zwigzane z uzyciem ognia otwartego,
prowadzone wewnatrz budynku lub na przylegtym do niego
terenie, nalezy prowadzi¢c w sposOb uniemozliwiajacy
powstanie pozaru lub wybuchu.

1. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo
wykonawca jest zobowigzany:

o oceni¢ zagrozenie pozarowe miejsca w ktérym te
prace bedg wykonywane,

o ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu nie
dopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania sie
pozaru lub wybuchu,

o nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za
zabezpieczenie miejsca po zakonczonych pracach.
Dokonywac¢ sprawdzen co godzine w tych miejscach.
Kontrolowanie powinno odbywac sie przez osiem

godzin od chwili zakohczenia prac.
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o sporzadzi¢ protokot zabezpieczenia

przeciwpozarowego prac

2. Rozpoczecie prac niebezpiecznych pozarowo moze nastgpic
wytgcznie po uzyskaniu przez wykonawce pisemnego

zezwolenia na ich przeprowadzenie.

3. Wytyczne zabezpieczania prac pozarowo niebezpiecznych.
1) przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia

prac niebezpiecznych pozarowo polega na:

a) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc gdzie bedag
wykonywane prace z wszelkich palnych materiatow

i zanieczyszczen,

b) odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca

prowadzenia prac wszelkich przedmiotow palnych,

c) zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskow
spawalniczych, wszelkich materiatow i urzadzen
palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtosc
nie jest mozliwe, przez ostoniecie ich arkuszami

blachy, ptytami gipsowymi, kocem gasniczym,
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d)

e)

f)

9)

sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich
pomieszczeniach materiaty lub przedmioty podatne na
zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego, Ilub
rozpryskow spawalniczych, nie wymagajg

zastosowania lokalnych zabezpieczen,

uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich
przelotowych otworow instalacyjnych, kablowych,
wentylacyjnych znajdujgcych sie w poblizu miejsca

prowadzonych prac,

zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub
uszkodzeniami mechanicznymi przewodow
elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng
izolacjg o ile znajdujg sie w zasiegu zagrozenia

spowodowanego pracami pozarowo niebezpiecznymi,

W miejscu prowadzenia prac niebezpiecznych
pozarowo powinien znajdowacC sie sprzet gasniczy
umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrodet pozaru. Po
zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy
podda¢ kontroli miejsca w ktorym prace byty
wykonywane oraz rejony przylegte. Prace
niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane
wytgcznie przez osoby do tego uprawnione,

posiadajgce odpowiednie kwalifikacje,
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h) przed rozpoczeciem prac niebezpiecznie pozarowo
nalezy zapozna¢ osoby, ktére bedg prowadzity te
prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi
w rejonie ich wykonywania, oraz rodzajem
przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do

powstania wybuchu lub pozaru,

i) sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych
pozarowo powinien by¢ sprawny technicznie

i zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru,

4. Ustalenia organizacyjne:

a) catkowitg odpowiedzialnos¢ za zabezpieczenie pod
wzgledem pozarowym prowadzonych prac, ponosi

wykonawca tych prac,

b) zapis o odpowiedzialno$ci wykonawcy za bezpieczne
pod wzgledem pozarowym prowadzenie prac
niebezpiecznych pozarowo powinien znalez¢ sie
w umowie, a jezeli prace prowadzone sg w trybie
zlecenia bez umownego, w oddzielnym oswiadczeniu
a fakt przyjecia do wiadomosci przez wykonawce
tego zapisu powinien by¢ potwierdzony czytelnym

podpisem.
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Rys.1 Palne materialy, ktéorych usuniecie poza zasieg rozpryskow

spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy w sposéb gwarantujacy
bezpieczenstwo: 1-ekran z blachy, 2-koc gasniczy

Rys. 2 Spawane przewody, czesci maszyn i urzadzen oraz elementy
konstrukcji budowlanych stykajace sie z materiatami palnymi lub
przebiegajace w poblizu nich nalezy skutecznie chtodzi¢: 1-przewéd

doprowadzajacy wode, 2-zwoje sznura z witékna niepalnego, 3-koc
gasniczy
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Rys.3 Wszystkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczen i

pozostajace w zasiegu rozpryskéw spawalniczych powinny by¢
uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu - 1

Rys. 4 Z izolowanych rurociagoéw, na ktérych prowadzi sie prace spawalnicze,
nalezy usunaé¢ izolacje cieplnga na odcinku gwarantujgcym
bezpieczenstwo, a w razie potrzeby (izolacja tatwopalna) chtodzié
skutecznie np. sposobem pokazanym na rysunku: 1-przewody
doprowadzajace wode, 2-zwoje sznura z widkna niepalnego
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Rys. 5 Elementy instalacji rozgrzewajace sie przy spawaniu bezposrednio od
plomienia lub na drodze przewodnictwa cieplnego, stykajace sie z
materiatami palnymi, nalezy zdemontowac¢ lub skutecznie chtodzié¢:
l-palna Scianka, 2-niepalna wykladzina, 3-haki podtrzymujace
instalacje

Rys. 6 Sposob prawidiowego spawania elementu metalowego konstrukcji
przechodzacego przez drewniany strop: 1-drewniany strop, 2-
szczeliwo z materialu niepalnego, 3-material niepalny (np. koc
gasniczy)
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Rys. 7 Ciete lub spawane pojemniki, mogace zawiera¢ gazy lub pary cieczy
palnych, nalezy przed przystapieniem do prac wypetni¢é gazem
obojetnym, np. gazami spalinowymi z silnika samochodowego
podawanymi przez tapaczke iskier: 1-tapaczka iskier, 2-woda,
3-przewod doprowadzajacy gazy do wnetrza pojemnika

Rys. 8 Niewielkie pojemniki, mogace zawiera¢ palne gazy lub pary cieczy
palnych, zabezpieczamy skutecznie przed zapaleniem lub wybuchem
napetniajac je woda - 1
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VII.

1.

Organizacja i warunki ewakuacji

Nadrzednym celem, ktéremu muszg by¢ podporzgdkowane
inne zadania, jest ratowanie zycia ludzkiego. Kazdy
pracownik powinien doktadnie zna¢ wszystkie drogi
ewakuacyjne oraz mozliwosci wydostania sie
z pomieszczenia, w ktérym pracuje lub przebywa. Drogi
ewakuacyjne sg to korytarze, klatki schodowe, drzwi na
drogach ewakuacyjnych, schody i wyjscia ewakuacyjne
prowadzgce na zewnatrz budynku lub do innej strefy

pozarowej.

W przypadku zagrozenia powodujgcego koniecznosc
ewakuacji osob i mienia z obiektu decyzje wydaje osoba
najstarsza funkcjg lub osoba przez nig upowazniona,
odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i mienia,
znajdujgca sie aktualnie w budynku. Decyzja ta musi
zawieraC informacje o zakresie ewakuacji, sposobach i

kolejnosci opuszczania obiektu.

Przed ogtoszeniem alarmu i rozpoczeciem ewakuacji
nalezy ustalic:

1) zrodta zagrozenia, lokalizacje pozaru, Kkierunek

rozprzestrzeniania sie ognia, dymow | gazow

toksycznych bedacych produktami spalania,
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2) ilos¢ os6b bezposrednio zagrozonych, przewidzianych

do ewakuacji w pierwszej kolejnosci,

3) stan fizyczny i psychiczny osob przewidzianych do

natychmiastowej ewakuacji,

4) ilos¢ os6b zagrozonych posrednio, przewidzianych do

ewakuacji w pézniejszym terminie,

5) drogi i kierunki ewakuaciji.

4. Niezwtocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace
w budynku o powstatym zagrozeniu, jego charakterze oraz
koniecznosci ewakuacii.

5. Alarm o niebezpieczenstwie i koniecznosci rozpoczecia
ewakuacji powinien by¢ ogtoszony za pomocg goncow lub

innych dostepnych srodkéw tgcznosci (np. telefon).

Po ogqgtoszeniu alarmu, osoby wychodza na korytarz

i kieruja ich do wyjscia z budynku. W pierwszej

kolejnosci nalezy ewakuowacé osoby

z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub, ktore

znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz

zZz pomieszczen z ktorych wyjscie lub dotarcie do

bezpiecznych drog ewakuacyjnych moze zosta¢ odciete

przez pozar lub zadymienie.
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Nalezy dazy¢ tez do teqo, aby wsrod ewakuowanych w

pierwszej kolejnosci byly osoby o0 ogqgraniczonej (z

roznych wzqgledoéw) zdolnosci poruszania sie. Natomiast

zamvykaé strumien ruchu powinny osoby, ktére mogqga

poruszac¢ sie o wltasnych sitach.

6. Kierujgcy akcjg wyznacza osoby odpowiedzialne za
przebieg ewakuacji poszczegdlnych grup ewakuowanych.
Ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuacji mienia,
okreslajgc sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuowanego
mienia. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem
sit i sSrodkow niezbednych do ratowania ludzi. Ewakuacje
mienia nalezy rozpoczagc od najcenniejszych

przedmiotdéw, urzagdzen i dokumentaciji.

Osoby wyznaczone do prowadzenia ewakuacji powinny
Scisle wspotpracowac z kierujgcym akcjg i wykonywac jego

polecenia.

W przypadku odciecia drog wyjscia dla ewakuowanych,
znajdujgcych sie w strefie zagrozenia, nalezy zebrac¢ ludzi
w miejscu najbardziej oddalonym od zrddta pozaru i w miare
istniejgcych warunkow ewakuowa¢ na zewnatrz, przy
pomocy sprzetu ratowniczego, przybytych jednostek strazy

pozarnych lub innych jednostek ratowniczych.
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9.

Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy
porusza¢ sie w pozycji nachylonej starajgc sie trzymac
gtowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach
pomieszczen i drog ewakuacyjnych panowac¢ bedzie
mniejsze zadymienie. Usta i drogi oddechowe nalezy
w miare mozliwosci zastania¢ tkaning zmoczong w wodzie -
sposéb ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez silnie
zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie

wzdtuz scian by nie straci¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

10. Po zakonczeniu ewakuacji nalezy w miare mozliwosci

doktadnie sprawdzi¢ czy wszystkie osoby opuscity budynek.

11. Z chwilg przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie

akcji ewakuacyjnej, kierujgcy ewakuacjg zobowigzany jest
do ztozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji - dowodcy
przybytej jednostki taktycznej strazy pozarnej, a nastepnie
podporzgdkowanie sie poleceniom wydanym przez tegoz

dowddce.
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Obowiazki os6b przebywajacych w obiekcie na wypadek

ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego:

—_—

. Przerwa¢ natychmiast prace.

N

Wyprowadzié pracownikow na korytarze
i skierowa¢ ich do najblizszej klatki schodowej
a nastepnie do wyjscia z budynku (Wyjscie
Ewakuacyjne).

3. W czasie trwania ewakuacji zachowac cisze i spoko;j.

4. Nalezy is¢ szybko, ale nie wyprzedzac¢ innych aby nie

powodowac zamieszania.

5. Nie wolno zatrzymywac sie, ani porusza¢ w Kierunku

przeciwnym do kierunku ewakuaciji.
Ewakuacja i zjawisko paniki.

Szczegolnego znaczenia nabiera zapobieganie skutkom
paniki, ktorej mozliwos¢ istnieje zawsze, nie tylko w przypadku
powstania pozaru, wybuchu Ilub katastrofy, czy innego
wypadku, ale i w przypadku niewielkiego zadymienia. Ludzie
wchodzgcy w sktad grupy ogarnietej panikg catkowicie tracag
swoje indywidualne cechy osobowosci i stajg sie elementem

groznego, niszczacego ttumu, ktéry nie kieruje sie zadnymi

przestankami logicznego myslenia i rzeczywistej oceny
sytuacji. Grupa ogarnieta panikg moze sparalizowac
i uniemozliwié prowadzenie akcji ratowniczej

| zorganizowanego dziatania.
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Moze w slepym instynkcie szukania ratunku spotegowac
zagrozenie wifasne, ratownikdéw i przyczyni¢ sie do innych
groznych wypadkow. Przeciwdziatanie panice jest niezmiernie
trudne. Dokona¢ tego mogg tylko ludzie o duzej
indywidualnosci i autorytecie wsréd ogarnietych panika.

Przyktadami sSrodkéw przeciwdziatania panice sg

osobisty przyktad,

e zdecydowany nakaz,

e wykazanie nierealnosci niebezpieczenstwa,

e przeciwstawienie grozby wiekszego niebezpieczenstwa,
e zagrozenia uzyciem sity,

e uzycie sity,

e unieszkodliwienie przywodcy paniki.

Opanowanie ttumu ogarnietego panikg, pracego naprzod,
jest bardziej mozliwe do wykonania dla osO6b znajdujacych sie
z tytu ttumu, niz na jego czele. W czasie akcji ratownicze]
najczesciej wystepujg mate formy paniki, ktérej ulegajg grupy
lub pojedyncze osoby, znajdujgce sie w rzeczywistym lub
urojonym niebezpieczenstwie, zatracajgc poczucie
rzeczywistosci i podejmujgc nieprzemyslane, bezcelowe
I niebezpieczne dziatanie, np. wyskakiwanie z okien czy
chowanie sie w trudno dostepnych miejscach. Przybycie
ratownika z zewnagtrz powoduje przekonanie, ze zagrozenie nie

jest niebezpieczne i istniejg drogi ratunku.
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Obowiazki osdéb na wypadek ogtoszenia alarmu

ewakuacyjnego.

1. Wiasciciel lub osoba przez Niego wyznaczona:
1) zarzgdza przygotowanie pracownikéw do ewakuaciji,
2) wydaje polecenie ewakuacji,

3) wyznacza osoby odpowiedzialne za ewakuacije,

4) wydaje polecenie ewakuacji mienia  ruchomego,
a w szczegolnosci przedmiotow wartosciowych,
dokumentow, materiatéow tatwopalnych

i wybuchowych z rejonéw zagrozonych pozarem,
5) przed opuszczeniem budynku sprawdza czy wszystkie osoby

zostaty wyprowadzone,

2. Obowiazki pozostatych pracownikéw w przypadku
ogtoszenia alarmu pozarowego:
1) natychmiastowego przerwania pracy,
2) brania czynnego udziatu w akcji ewakuacyjnej,
3) wykonywania polecen prowadzgcego akcje

ratowniczo - gasnicza.
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Znaki bezpieczenstwa i znaki ewakuacyjne

Przy ustaleniu rodzaju i miejsc rozmieszczenia tablic
bezpieczenstwa i ewakuacyjnych w obiekcie nalezy
uwzglednié: charakter zagrozenia pozarowego,
rozwigzania budowlano -instalacyjne obiektu, a takze
sposoby zagospodarowania powierzchni produkcyjnej
| pomieszczen biurowych, ilos¢ rozmieszczonych tablic
powinna byC¢ wielkosScig minimalng - niezbedng do

prawidtowego oznakowania obiektu.

Dobd6r znakow powinien by¢ zgodny z postanowieniami:

e PN-92/N-01256/01- znaki bezpieczenstwa;

Palenie tytoniu zabronione

Gasnica

Telefon do uzycia w stanie zagrozenia

Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Frasohlvpo famwy

wyko 3k pradu

HI Hydrant zewnetrzny

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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e PN-92/N-01256/02 - znaki ewakuacyjne.

WYJSCIE

EWAKUACYJNE Wyjscie ewakuacyjne

Drzwi
ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej w
prawo

Drzwi
ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia

drogi ewakuacyjnej w Ciagnac aby
lewo otworzyé
Kierunek do wyjscia

drogi ewakuacyjnej / Pchaé aby
schodami w doét w | & otworzy¢

prawo

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w dét w
lewo

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w goére w
lewo

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
schodami w gére w
prawo

Kierunek drogi
ewakuacyjnej

Kierunek drogi
ewakuacyjnej

Sttuc aby
uzyskaé¢ dostep

LINN

Kierunek drogi

S Przesungé¢ w
ewakuacyjnej

celu otwarcia

B

UWAGA!

W miejscach widocznych nalezy rozmiescié

“Instrukcje postepowania na wypadek pozaru”

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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VIIl. Zasady zaznajamiania pracownikow

z przepisami przeciwpozarowymi

Wszyscy pracownicy zobowigzani sa odby¢
przeszkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowej,
zasad prowadzenia ewakuacji ludzi I mienia oraz
umiejetnosci obstugi sprzetu gasniczego znajdujgcego sie

na terenie obiektu.

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA PODSTAWOWEGO
W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

1. Regulacje prawne w zakresie ochrony przeciwpozarowej
obowigzujgce w Polsce

e Podstawowe przepisy i normy przeciwpozarowe.

2. Odpowiedzialnosé karna i dyscyplinarna za naruszanie

przepisow i norm przeciwpozarowych

3. Charakterystyka zagrozen pozarowych i innych miejscowych
w obiektach

e wlasciwosci palne materiatow wystepujacych w obiekcie, obcigzenie
ogniowe

e charakterystyka zagrozen powodowanych przez dymy i gazy
pozarowe

o statystyka przyczyn powstawania pozarow i wybuchow

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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mozliwosci rozprzestrzeniania sie dymu i ognia w obiekcie
wptyw stanu porzadkéw w obiekcie na poziom jego bezpieczenstwa,
podstawowe nakazy i zakazy przeciwpozarowe dla pracownikdw w

trakcie eksploatacji obiektu

Rodzaje zabezpieczen przeciwpozarowych
urzadzenia przeciwpozarowe i podreczny sprzet gasniczy do likwidaciji
pozarow w zarodku
urzadzenia wykrywajgce pozar
przeciwpozarowy wytgcznik pradu
oswietlenie awaryjne,
uodpornienia ogniowe elementow konstrukcyjnych i wyposazenia
obiektu

Zadania i obowiazki personelu w zakresie zapobiegania
pozarom
zasada wspotodpowiedzialnosci pracownikow za bezpieczenstwo
pozarowe
indywidualne zakresy obowigzkow
wybrane fragmenty przepiséw przeciwpozarowych dot. obiektow ZL
instrukcja bezpieczenstwa pozarowego i instrukcja postepowania na

wypadek pozaru

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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6. Zasady postepowania w przypadku zagrozenia pozarowego
lub innego miejscowego

e sposdb, mozliwosci i zasady alarmowania zagrozonych po
zauwazeniu niebezpieczenstwa

¢ alarmowanie jednostek ratowniczych strazy pozarnej

¢ podjecie wstepnych dziatan ratowniczo-gasniczych i ewakuacyjnych

7. Zasady ewakuacji ludzi i mienia z obiektu

e techniczne warunki ewakuacji, ilos¢ wyjs¢, dlugosci dojsc,
oznakowania

e zachowanie sie w strefach zadymionych

e ewakuacja mienia

8. Umiejetnos¢ praktycznego uzycia sprzetu gasniczego
bedacego na wyposazeniu obiektu
e zakres stosowania podrecznego sprzetu gasniczego oraz parametry

Ssrodkow gasniczych

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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[ALAGIIN

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Zatacznik nr 1

PROTOKOL
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac

niebezpiecznych pozarowo

Nazwa i okreslenie budynku - pomieszczenia i miejsca,
w ktorym przewiduje sie wykonanie prac niebezpiecznych

pozarowo

Okresli¢  wtasciwosci pozarowe materiatow palnych
wystepujgcych na terenie prac niebezpiecznych pozarowo,

czy jest zagrozenie wybuchem

Rodzaj elementéw budowlanych /zapalnosé/ wystepujgcych
w danym budynku, pomieszczeniu lub rejonie

przeprowadzanych prac niebezpiecznych pozarowo

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI



strona 63

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku,
pomieszczenia, stanowiska, urzgdzenia itp. na okres

wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

[los¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do

zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych pozarowo

Sposdb wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

Dane osobowe (uprawnienia) pracownika wykonujgcego

prace niebezpieczne pozarowo

| podpis /

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Zatacznik nr 2

| pieczec¢ /

ZEZWOLENIE NR

na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo

( spawanie, ciecie, lutowanie, nagrzewanie, itp )

Czas pracy, od dnia . godzina _______
do dnia godzina e
Zagrozenie pozarowe (wybuchowe) e

SposOb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania

pozaru wybuchu

STAROSTWO POWIATOWE
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Srodki zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo

godz. Kontrole miejsca prac po ich zakonczeniu,
zakonczono dnia godz. ______
Podpis ______

Miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo

przekazano (podacC imie i nazwisko) _

dnia L godz.

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Zatacznik nr 3

| piecze¢ zaktadu /

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zobowigzuje sie do
przestrzegania obwigzujgcych przepisow
przeciwpozarowych w zakresie prowadzenia prac pozarowo
- niebezpiecznych oraz usuwania stwierdzonych zagrozen

pozarowych .

/| podpis spawacza /

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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Zatacznik nr 4

Wrzesnia, dnia ...........cooviiin...

/imie i nazwisko/

OSWIADCZENIE
Oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z
przepisami V4 zakresu ochrony przeciwpozarowej

obowigzujgcymi w obiekcie:

STAROSTWA POWIATOWEGO
we WRZESNI

Q

w szczegolnosci znane mi sg zasady i sposoby:

1. Zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru na
stanowisku pracy i w catym obiekcie;

2. Postepowania na wypadek pozaru;

3. Uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzgdzen

przeciwpozarowych w miejscu pracy.

»Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego” przyjmuje do wiadomosci

i zobowigzuje sie przestrzegaé¢ jej postanowienia.

| podpis prowadzacego szkolenie/ Ipodpis sktadajacego oswiadczenie/

STAROSTWO POWIATOWE
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Karta oswiadczen

Zatacznik nr 5

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Instrukcjg Bezpieczenstwa
Pozarowego dla BUDYNKU STAROSTWA POWIATOWEGO we

WRZESNI Niniejszym zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien

instrukcji w trakcie wykonywania obowigzkéw stuzbowych.

Stanowisko
Lp. Data Imie i nazwisko oswiadczajacego Funkcja

Podpis
oswiadczajacego

1.

2.

10.

11.

12.

13.

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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POZAROWEGO

Lp.

Data

Imie i nazwisko oswiadczajacego

Stanowisko
Funkcja

Podpis
oswiadczajacego

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

STAROSTWO POWIATOWE

we WRZESNI
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Zatacznik nr 6

Karta aktualizacji
Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Data Przyczyna zmian Podpis
aktualizacji w instrukcji dokonujgcego
aktualizacji

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI



strona 71

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Data Przyczyna zmian Podpis
aktualizacji w instrukcji dokonujacego
aktualizacji

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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PLANY EWAKUACJI
|l ROZMIESZCZENIA
SPRZETU
PRZECIWPOZAROWEGO

STAROSTWO POWIATOWE
we WRZESNI
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