Komenda Powiatowa Pastwowej Strazy Pazarnej we Wrzesni
ul. Wroctawska 44
62-300 Wrzd&nia

ogtasza rekrutacg

do sheby w Paistwowej Stray Pazarnej na stanowisko :

ratownik

1. Niezbedne wymagania do petnienia shy w Pastwowej Stray Pazarnej:

- posiadanie obywatelstwa polskiego,

- korzystanie w petni z praw publicznych,

- posiadanie co najmniéjedniego wyksztatcenia,

- niekaralnd¢ za przesgpstwo lub przespstwo skarbowe,

- posiadanie zdolrigi fizycznej i psychicznej do petnienia ghy w PSP,
- posiadanie uregulowanego stosunku datsjuwvojskowe;.

2. Wykaz dokumentow, ktore nate ztozy¢ w tut. Komendzie:

- podanie wraz z CV

- kserokop¢ swiadectwa ukaczenia szkohgredniej lub wyszej

- aktualne z&wiadczenie o niekaralsoi,

- kserokopie dokumentow dot. posiadania odpowiedaprawnié i kwalifikacji (np.
ratownika wodnego, ptetwonurka, kurs ratownictwalgeznego, kurs ratownictwa
wysokaciowego, obstugi specjalistycznego spitzczy uradzen, kierowcy z kat. ,E”
i inne),

- dokumenty dot. cztonkostwa w OSP, udziatu w zawbdararniczych OSP, szkaie
dla cztonkéw OSP, zagiczej stiby wojskowej odbytej w PSP, pracy w PSP,
odbytego stau w PSP itp.

- kserokopie dowodu osobistego, &siczki wojskowej oraz prawa jazdy,

- aktualne z&wiadczenie lekarskie o mliwosci przystpienia do testéw sprawsa
fizycznej (wystawione nie wczeiej niz 1 m-c przed terminem naboru)

3. Termin skladania dokumentéw 05.05.2008 r.

Dodatkowych informacji udziela Sekcja ds. organygaa-kadrowych Komendy tel. 061
4374000 wew. 44.



4. Postpowanie kwalifikacyjne w stosunku do osOb ubiegggh st o przygcie do
stizby w Komendzie Powiatowe] PSP we Wizeprzeprowadza komisja powotana
przez Komendanta Powiatowego PSP i przebiega whrempach:

- etap pierwszy polega na wyeliminowaniu kandydatéav podstawie analizy
dokumentow zteonych przez kandydatow w oparciu o system punktacji
gratyfikujacej posiadane uprawnienia,

- etap drugi polega na wyeliminowaniu kandydatow pepr przeprowadzenie
dla nich testu sprawsoi fizycznej,

- etap trzeci to przeprowadzenie rozmowy kwalifikaeyj przez Komendanta
Powiatowego PSP.

5. W etapie pierwszym stosowany jest gpsjacy system punktacji gratyfikagy
posiadanie uprawnienia kandydata:

- prawo jazdy kat. B - 2 pkt.

- prawo jazdy kat. C - 4 pkt.

- posiadanie uprawnieratownika medycznego - 5 pkt.
- posiadanie innych uprawmigktére mog by¢ przydatne w PSP - 5 pkt.
- uprawnienia ptetwonurka - 3 pkt.

- udokumentowane cztonkostwo w OSP poej\3 lat - 3 pkt.

- udokumentowany udziat w zawodachzpmiczych OSP - 3 pkt.
- udokumentowane szkolenie dla cztonkéw OSP - 5 pkt
- zastpcza stiaba wojskowa w PSP - 10 pkt.
- praca w PSP - 10 pkt.

- staz w PSP - 5 pkt.

- wyksztatcenigrednie techniczne 3 pkt.

- wyksztalcenigrednie z matuy 4 pkt.

- wyksztatcenie wysze o kierunku przydatnym w PSP 5 pkt.

6. Dla osOb wytonionych z etapu | przeprowadza test sprawngi fizycznej na
podstawie rozpogdzenia MSWIA z dnia 27 gdziernika 2005 r. w sprawie zakresu,
trybu i czstotliwasci przeprowadzania okresowych profilaktycznych lial@&arskich
oraz okresowej oceny sprawigofizycznej straaka Pastwowej Stray Pazarnej (Dz.
U. z dnia 29 grudnia 2005 r.) Kandydaci mu&oniecznie posiadazawiadczenie
lekarskie od lekarza rejonowego, rodzinnego lulerimsty, dopuszczage do testu
sprawngciowego, wystawione nie wcgaej niz na jeden miest przed dat jego
przeprowadzenia oraz stroj sportowy.

7.Termin przeprowadzenia testu sprawadizycznej dla osob zakwalifikowanych do
etapu Il —07.07.2008 r.



OPIS PROBY WYDOLNOSCIOWEJ - ZMODYFIKOWANA METODA
HARWARDZKA ("HARVARD STEP-UP TEST")

Wyposazenie:

- stopié - dla nezczyzn,
- stoper,

- metronom.
Wykonanie proby:

badanie przeprowadza; sv stroju gimnastycznym,
metronom nastawiaesha 120 uderzena minug,
czas trwania petnedaviczenia:

4 minuty dla kobiet,
- dla mzczyzn.

W ciagu 5 minut podanego czasu badany wchodzi na sitapweysokdéci 40 cm w
tempie 30 razy w ggu 1 minuty.

Przed przysipieniem do proby naky badanemu wygmi¢ sposob jej wykonania,
maozna pozwolé na wstuchanie siw rytm metronomu oraz kilka prébnych &ej

Na hasto "raz" (pierwszy takt metronomu) badanywitaswy lewa stog na
stopniu, na hasto "dwa" (drugi takt metronomu) dosa prava stog do lewej (na
stopieh) przy catkowitym wyprécie w stawach kolanowych i biodrowym, na hasto
"trzy" (trzeci takt metronomu) stawia lgwstog na poditodze, a na hasto "cztery"
(czwarty takt metronomu) pravsto dostawia do stopy lewej (na podédgprzyjmupc
postaweg zasadnicz

Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundyelidadany utrzymuje przepisowy
rytm, mazna wyhczye komend stowrn. Przy prébie zmiany rytmu nag pomoc
badanemu dorsoym sygnatem.

Po uptywie czasu trwania petnedgwiczenia badany siada na kil a osoba
prowadaca badania wykonuje pomiargstaici tetna przez 30 sekund, paseszy od 1
min po zakaéczeniu préby, nagpnie od 2 min oraz od 4 min (3 pomiary przez 30 s).
Wskaznik sprawndgci - Fl oblicza st wedtug nasipujacego wzoru:

Badany, ktéry nie jest w stanie wykd@naroby w zatlaonym czasie, powinien
przerwa probe wczeniej. Prole przerywa si rowniez, jesli badany w cigu ok. 20 s nie
jest w stanie skorygowalub utrzyma rytmu wykonywaniatwiczenia. Badanym tym
oblicza s¢ wskanik wydolnasci, wstawiagc do licznika wzoru cyfy odpowiadajca
ilosci sekund wykonywanigwiczenia x 100. Pomiaryetna wykonuje s w sposob
omowiony powye;.

Wydolnasciowy wskanik préby harwardzkiej - ocena "harvard step-up'tes

Wskaznik wydolnosci Wynik - Ocena
50 - 55 staby
56 - 64 dostateczny
65-79 przeatny
80 - 89 dobry

90 i powyzej bardzo dobry



W przypadku nieoggnigcia minimalnego wskanika wydolngci, strazaka nie
dopuszcza gido zaliczenia testu sprawdud fizycznej.

OPIS TESTU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ STRA ZAKA
(opis wykonywania prob)

Testy sprawngxi fizycznej przeprowadzacesiv ubiorze sportowym, w obuwiu bez
kolcow. Test sprawrigi fizycznej sktada si z trzech préb sprawdocowych. Kady
strazak ma prawo do dwukrotnego odbyciazétej z prob sprawrigiowych; zalicza si
wynik korzystniejszy.

Proby dla mezczyzn:

1. Biegna 1.000 m

2. Biegna50 m
Cwiczacy zajmuje pozyej startows (niska lub stajca) przed lini startu. Na dorimy
sygnat "startera” rozpoczyna bieg.
Czas mierzony jest do momentu gogiiccia Kklatky piersiows linii mety. Falstart
powoduje powtdrzenie startu.

3. Podciganie st na dazku (drazek na wysokéci doskocznej).
Cwiczacy zajmuje pozyej w zwisie na dgzku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona
wyprostowane i pozostaje w bezruchiwiczacy wykonuje podeigniccia tak, zeby
broda znalazta esi ponad dizkiem, wraca do pozycji wygiowej (ramiona
wyprostowane) i ponawia ewolyc]
Oceniajcy zalicza tylko prawidiowe wykonanigviczenia, wymieniajc kolejne liczby
zaliczonych powtorze
Podczas wykonywani@viczenia dozwolona jest praca nog i tutowia.

SYSTEM OCENY PROB SPRAWNOSCIOWYCH
(przeliczeniowe tabele punktowe)
Indywidualne wyniki straaka, uzyskane w poszczegoélnych prébach, przelicgane
na punkty przypisane do konkretnego wyniku wedalggti.
Ocere (w skali 6-stopniowej) wystawia gina podstawigredniej arytmetycznej
uzyskanych punktow, z uwzglnieniem punktow preferencyjnych, przyznanych w

zaleznosci od grupy wiekowej steaaka.

Punkty preferencyjne:

Grupa wiekowa Wiek strazaka Punkty preferencyjne
grupa | do 29 lat 0 pkt
grupa ll 30 - 34 lata 10 pkt
grupa lll 35 - 39 lat 20 pkt

grupa IV 40 - 44 lata 30 pkt
grupa V 45 - 49 lat 35 pkt

grupa VI 50 lat i powsej 40 pkt



Skala ocen:

Srednia arytmetyczna uzyskanych Ocena
punktow z prob . cyfrowo stownie
+ punkty preferencyjne

ponizej 45 pkt 1 niedostateczna
46 - 50 pkt 2 staba
51 - 55 pkt 3 dostateczna
56 - 60 pkt 4 dobra
61 - 65 pkt 5 bardzo dobra

powyzej 65 pkt 6 wybitna

Przyktadowa ocena straka w wieku 37 lat, ktory uzyskat:

- bieg na 1.000 m - 3 min 35 s, tj. 50 pkt,

- biegna50m-7,2 s, tj. 45 pkt,

- podciaganie st ha dazku - 11 razy, tj. 55 pkt.

t acznie uzyskat 150 pk&rednia arytmetyczna (50 + 45 + 55) : 3 = 50 pkt.

Ocena =$rednia arytmetyczna (50 pkt) + punkty preferencym@rupa Il = 20 pkt) =
70 pkt.

70 pkt - zgodnie z tabel'skala ocen” - daje oceindywidualry 6 - wybitna.

TABELA PUNKTOWA

(przeliczenie uzyskanych wynikéw na punkty)

KOBIETY MEZCZY ZNI
siady proste z | rzut pitk 3 lekarska 2 |bieg wahadtowy 4 LICZBA f'ggona b|5eog na podciaganie s¢ na
lezenia tytem kg znad gtowy x10m PUNKTOW (c.:zas va (czasm drazku
(liczba powt.) (odl. wm) (czas w's) min) s) (liczba powt.)
20 10,00 12,0 75 3,00 6,4 24
9,90 12,1 74 3,02 23
9,80 12,2 73 3,04 6,5 22
19 9,70 12,3 72 3,06 21
9,60 12,4 71 3,08 6,6 20
9,50 12,5 70 3,10 19
18 9,40 12,6 69 3,12 18
9,30 12,7 68 3,14 6,7 17
9,20 12,8 67 3,16 16
9,10 12,9 66 3,18 15
17 9,00 13,0 65 3,20 6,8 14
8,90 13,1 64 3,21
8,80 13,2 63 3,22
8,70 13,3 62 3,23 13
8,60 13,4 61 3,24
16 8,50 13,5 60 3,25 6,9
8,40 13,6 59 3,26 12
8,30 13,7 58 3,27
8,20 13,8 57 3,28
8,10 13,9 56 3,29
15 8,00 14,0 55 3,30 7,0 11
14,1 54 3,31

7,90 14,2 53 3,32



14

13

12

11

10

7,80
7,70
7,60
7,50
7,40
7,30
7,20
7,10
7,00
6,90
6,80
6,70
6,60
6,50
6,40
6,30
6,20
6,10
6,00
5,90
5,80
5,70
5,60
5,50
5,40
5,30
5,20
5,10
5,00
za wyniki gorsze i podano

powyzej, przyznaje si
"0 punktow"

14,3
14,4
14,5
14,6
14,7
14,8
14,9
15,0
15,1
15,2
15,3
15,4
15,5
15,6
15,7
15,8
15,9
16,0
16,1
16,2
16,3
16,4
16,5
16,6
16,7
16,8
16,9
17,0

17,2

17,4

17,6

17,8

18,0

18,2

18,4

18,6

52
51
50
49
48
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12

w B
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3,33
3,34
3,35
3,36
3,37
3,38
3,39
3,40
3,42
3,44
3,46
3,48
3,50
3,52
3,54
3,56
3,58
4,00
4,02
4,04
4,06
4,08
4,10
412
4,14
4,16
418
4,20
4,22
4,24
4,26
4,28
4,30
4,32
4,34
4,36
4,38
4,40
4,42
4,44
4,46
4,48
4,50
4,52
4,54
4,56
4,58
5,00
5,10
5,20
5,30
5,40

7,1

7,2

7,3

7,4

7,5

7,6

7,7

7,8

7,9

8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
8,5
8,6
8,7
8,8

10



