
Komenda Powiatowa Państwowej StraŜy PoŜarnej we Wrześni 

ul. Wrocławska 44 

62-300 Września 

 ogłasza  rekrutację  

 

  do słuŜby w Państwowej StraŜy PoŜarnej na stanowisko :  

ratownik  

 

1. Niezbędne wymagania do pełnienia słuŜby w Państwowej StraŜy PoŜarnej: 
 
- posiadanie obywatelstwa polskiego, 
- korzystanie w pełni z praw publicznych, 
- posiadanie co najmniej średniego wykształcenia, 
- niekaralność za przestępstwo lub przestępstwo skarbowe, 
- posiadanie zdolności fizycznej i psychicznej do pełnienia słuŜby w PSP, 
- posiadanie uregulowanego stosunku do słuŜby wojskowej. 

2. Wykaz dokumentów, które naleŜy złoŜyć w tut. Komendzie:  

- podanie wraz z CV  
- kserokopię świadectwa ukończenia szkoły średniej lub wyŜszej  
- aktualne zaświadczenie o niekaralności,  
- kserokopie dokumentów dot. posiadania odpowiednich uprawnień i kwalifikacji (np. 

ratownika wodnego, płetwonurka, kurs ratownictwa medycznego, kurs ratownictwa 
wysokościowego, obsługi specjalistycznego sprzętu czy urządzeń, kierowcy z kat. „E”  
i  inne),  

-  dokumenty dot. członkostwa w OSP, udziału w zawodach poŜarniczych OSP, szkoleń 
dla członków OSP, zastępczej słuŜby wojskowej odbytej w PSP, pracy w PSP, 
odbytego staŜu w PSP itp. 

- kserokopie dowodu osobistego, ksiąŜeczki wojskowej oraz prawa jazdy, 
- aktualne zaświadczenie lekarskie o moŜliwości przystąpienia do testów sprawności 

fizycznej (wystawione nie wcześniej niŜ 1 m-c przed terminem naboru) 

3. Termin składania dokumentów -   05.05.2008 r.  

Dodatkowych informacji udziela Sekcja ds. organizacyjno-kadrowych  Komendy  tel.  061 
4374000 wew. 44.  

 



4.   Postępowanie kwalifikacyjne w stosunku do osób ubiegających się o przyjęcie do 
słuŜby w Komendzie Powiatowej PSP we Wrześni przeprowadza komisja powołana 
przez Komendanta Powiatowego PSP i przebiega w trzech etapach: 

 
- etap pierwszy polega na wyeliminowaniu kandydatów na podstawie analizy 

dokumentów złoŜonych przez kandydatów w oparciu o system punktacji 
gratyfikującej posiadane uprawnienia, 

- etap drugi polega na wyeliminowaniu kandydatów poprzez przeprowadzenie  
dla nich testu sprawności fizycznej,  

- etap trzeci to przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej przez Komendanta 
Powiatowego PSP. 

 
5. W etapie pierwszym stosowany jest następujący system punktacji gratyfikujący 

posiadanie uprawnienia kandydata: 
 

- prawo jazdy kat. B - 2 pkt. 
- prawo jazdy kat. C - 4 pkt. 
- posiadanie uprawnień ratownika medycznego - 5 pkt. 
- posiadanie innych uprawnień, które mogą być przydatne w PSP - 5 pkt. 
- uprawnienia płetwonurka - 3 pkt. 
- udokumentowane członkostwo w OSP powyŜej 3 lat - 3 pkt. 
- udokumentowany udział w zawodach poŜarniczych OSP - 3 pkt. 
- udokumentowane szkolenie dla członków OSP - 5 pkt. 
- zastępcza słuŜba wojskowa w PSP - 10 pkt. 
- praca w PSP - 10 pkt. 
- staŜ w PSP - 5 pkt. 
- wykształcenie średnie techniczne 3 pkt. 
- wykształcenie średnie z maturą 4 pkt. 
- wykształcenie wyŜsze o kierunku przydatnym w PSP 5 pkt. 

 
6.   Dla osób wyłonionych z etapu I przeprowadza się test sprawności fizycznej na 

podstawie rozporządzenia MSWiA z dnia 27 października 2005 r. w sprawie zakresu, 
trybu i częstotliwości przeprowadzania okresowych profilaktycznych badań lekarskich 
oraz okresowej oceny sprawności fizycznej straŜaka Państwowej StraŜy PoŜarnej (Dz. 
U. z dnia 29 grudnia 2005 r.) Kandydaci muszą koniecznie posiadać zaświadczenie 
lekarskie od lekarza rejonowego, rodzinnego lub internisty, dopuszczające do testu 
sprawnościowego, wystawione nie wcześniej niŜ na jeden miesiąc przed datą jego 
przeprowadzenia oraz strój sportowy. 

7.Termin przeprowadzenia testu sprawności fizycznej dla osób zakwalifikowanych do 
etapu II –  07.07.2008 r. 

 

 

 

 

 



 

OPIS PRÓBY WYDOLNOŚCIOWEJ - ZMODYFIKOWANA METODA 
HARWARDZKA ("HARVARD STEP-UP TEST") 

 
WyposaŜenie: 

 
-  stopień - dla męŜczyzn, 
-  stoper, 
-  metronom. 
Wykonanie próby: 
 
-  badanie przeprowadza się w stroju gimnastycznym, 
-  metronom nastawia się na 120 uderzeń na minutę, 
-  czas trwania pełnego ćwiczenia: 
-    4 minuty dla kobiet, 
-     dla męŜczyzn. 

W ciągu 5 minut podanego czasu badany wchodzi na stopień o wysokości 40 cm w 
tempie 30 razy w ciągu 1 minuty. 

Przed przystąpieniem do próby naleŜy badanemu wyjaśnić sposób jej wykonania, 
moŜna pozwolić na wsłuchanie się w rytm metronomu oraz kilka próbnych wejść. 

Na hasło "raz" (pierwszy takt metronomu) badany stawia swą lewą stopę na 
stopniu, na hasło "dwa" (drugi takt metronomu) dostawia prawą stopę do lewej (na 
stopień) przy całkowitym wyproście w stawach kolanowych i biodrowym, na hasło 
"trzy" (trzeci takt metronomu) stawia lewą stopę na podłodze, a na hasło "cztery" 
(czwarty takt metronomu) prawą stopę dostawia do stopy lewej (na podłogę), przyjmując 
postawę zasadniczą. 

Czas trwania jednego cyklu wynosi 2 sekundy. JeŜeli badany utrzymuje przepisowy 
rytm, moŜna wyłączyć komendę słowną. Przy próbie zmiany rytmu naleŜy pomóc 
badanemu donośnym sygnałem. 

Po upływie czasu trwania pełnego ćwiczenia badany siada na krześle, a osoba 
prowadząca badania wykonuje pomiar częstości tętna przez 30 sekund, począwszy od 1 
min po zakończeniu próby, następnie od 2 min oraz od 4 min (3 pomiary przez 30 s). 

Wskaźnik sprawności - Fl oblicza się według następującego wzoru: 
 

Badany, który nie jest w stanie wykonać próby w załoŜonym czasie, powinien 
przerwać próbę wcześniej. Próbę przerywa się równieŜ, jeśli badany w ciągu ok. 20 s nie 
jest w stanie skorygować lub utrzymać rytmu wykonywania ćwiczenia. Badanym tym 
oblicza się wskaźnik wydolności, wstawiając do licznika wzoru cyfrę odpowiadającą 
ilości sekund wykonywania ćwiczenia x 100. Pomiary tętna wykonuje się w sposób 
omówiony powyŜej. 

Wydolnościowy wskaźnik próby harwardzkiej - ocena "harvard step-up test": 
  

Wskaźnik wydolności Wynik - Ocena 
50 - 55 słaby 
56 - 64 dostateczny 
65 - 79 przeciętny 
80 - 89 dobry 

90 i powyŜej bardzo dobry 
  



W przypadku nieosiągnięcia minimalnego wskaźnika wydolności, straŜaka nie 
dopuszcza się do zaliczenia testu sprawności fizycznej. 

 
OPIS TESTU SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ STRA śAKA 

 
(opis wykonywania prób) 

 
Testy sprawności fizycznej przeprowadza się w ubiorze sportowym, w obuwiu bez 

kolców. Test sprawności fizycznej składa się z trzech prób sprawnościowych. KaŜdy 
straŜak ma prawo do dwukrotnego odbycia kaŜdej z prób sprawnościowych; zalicza się 
wynik korzystniejszy. 

 
 

Próby dla męŜczyzn: 
  1.  Bieg na 1.000 m 
  2.  Bieg na 50 m 
Ćwiczący zajmuje pozycję startową (niska lub stojąca) przed linią startu. Na donośny 
sygnał "startera" rozpoczyna bieg. 
Czas mierzony jest do momentu osiągnięcia klatką piersiową linii mety. Falstart 
powoduje powtórzenie startu. 
  3.  Podciąganie się na drąŜku (drąŜek na wysokości doskocznej). 
Ćwiczący zajmuje pozycję w zwisie na drąŜku (nachwytem lub podchwytem) - ramiona 
wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Ćwiczący wykonuje podciągnięcia tak, Ŝeby 
broda znalazła się ponad drąŜkiem, wraca do pozycji wyjściowej (ramiona 
wyprostowane) i ponawia ewolucję. 
Oceniający zalicza tylko prawidłowe wykonanie ćwiczenia, wymieniając kolejne liczby 
zaliczonych powtórzeń. 
Podczas wykonywania ćwiczenia dozwolona jest praca nóg i tułowia. 

 
 

SYSTEM OCENY PRÓB SPRAWNOŚCIOWYCH 
 

(przeliczeniowe tabele punktowe) 
 

Indywidualne wyniki straŜaka, uzyskane w poszczególnych próbach, przeliczane są 
na punkty przypisane do konkretnego wyniku według tabeli. 

Ocenę (w skali 6-stopniowej) wystawia się na podstawie średniej arytmetycznej 
uzyskanych punktów, z uwzględnieniem punktów preferencyjnych, przyznanych w 
zaleŜności od grupy wiekowej straŜaka. 

 
Punkty preferencyjne: 
  

Grupa wiekowa Wiek straŜaka Punkty preferencyjne 
grupa I do 29 lat 0 pkt 
grupa II 30 - 34 lata 10 pkt 
grupa III 35 - 39 lat 20 pkt 
grupa IV 40 - 44 lata 30 pkt 
grupa V 45 - 49 lat 35 pkt 
grupa VI 50 lat i powyŜej 40 pkt 



  
 
 
Skala ocen: 
  

Średnia arytmetyczna uzyskanych  Ocena 
punktów z prób  

+ punkty preferencyjne 
cyfrowo słownie 

poniŜej 45 pkt 1 niedostateczna 
46 - 50 pkt 2 słaba 
51 - 55 pkt 3 dostateczna 
56 - 60 pkt 4 dobra 
61 - 65 pkt 5 bardzo dobra 

powyŜej 65 pkt 6 wybitna 
  
Przykładowa ocena straŜaka w wieku 37 lat, który uzyskał: 
-  bieg na 1.000 m - 3 min 35 s, tj. 50 pkt, 
-  bieg na 50 m - 7,2 s, tj. 45 pkt, 
-  podciąganie się na drąŜku - 11 razy, tj. 55 pkt. 
Łącznie uzyskał 150 pkt. Średnia arytmetyczna (50 + 45 + 55) : 3 = 50 pkt. 
Ocena = średnia arytmetyczna (50 pkt) + punkty preferencyjne = (grupa III = 20 pkt) = 
70 pkt. 
70 pkt - zgodnie z tabelą "skala ocen" - daje ocenę indywidualną 6 - wybitna. 

 
TABELA PUNKTOWA 

 
(przeliczenie uzyskanych wyników na punkty) 

  
KOBIETY    MĘśCZYŹNI  

siady proste z 
leŜenia tyłem 
(liczba powt.) 

rzut piłk ą lekarską 2 
kg znad głowy 

(odl. w m) 

bieg wahadłowy 4 
x 10 m 

(czas w s) 

LICZBA 
PUNKTÓW  

bieg na 
1.000 m 
(czas w 
min) 

bieg na 
50 m 

(czas w 
s) 

podciąganie się na 
drąŜku 

(liczba powt.) 

20 10,00 12,0 75 3,00 6,4 24 
  9,90 12,1 74 3,02   23 
  9,80 12,2 73 3,04 6,5 22 

19 9,70 12,3 72 3,06   21 
  9,60 12,4 71 3,08 6,6 20 
  9,50 12,5 70 3,10   19 

18 9,40 12,6 69 3,12   18 
  9,30 12,7 68 3,14 6,7 17 
  9,20 12,8 67 3,16   16 
  9,10 12,9 66 3,18   15 

17 9,00 13,0 65 3,20 6,8 14 
  8,90 13,1 64 3,21     
  8,80 13,2 63 3,22     
  8,70 13,3 62 3,23   13 
  8,60 13,4 61 3,24     

16 8,50 13,5 60 3,25 6,9   
  8,40 13,6 59 3,26   12 
  8,30 13,7 58 3,27     
  8,20 13,8 57 3,28     
  8,10 13,9 56 3,29     

15 8,00 14,0 55 3,30 7,0 11 
    14,1 54 3,31     
  7,90 14,2 53 3,32     



    14,3 52 3,33     
  7,80 14,4 51 3,34     
    14,5 50 3,35 7,1 10 
  7,70 14,6 49 3,36     
    14,7 48 3,37     
  7,60 14,8 47 3,38     
    14,9 46 3,39     

14 7,50 15,0 45 3,40 7,2 9 
    15,1 44 3,42     
  7,40 15,2 43 3,44     
    15,3 42 3,46 7,3   
  7,30 15,4 41 3,48     
    15,5 40 3,50   8 
  7,20 15,6 39 3,52     
    15,7 38 3,54 7,4   
  7,10 15,8 37 3,56     
    15,9 36 3,58     

13 7,00 16,0 35 4,00 7,5 7 
    16,1 34 4,02     
  6,90 16,2 33 4,04     
    16,3 32 4,06 7,6   
  6,80 16,4 31 4,08     
    16,5 30 4,10     
  6,70 16,6 29 4,12     
    16,7 28 4,14 7,7   
  6,60 16,8 27 4,16     
    16,9 26 4,18     

12 6,50 17,0 25 4,20 7,8 6 
      24 4,22     
  6,40 17,2 23 4,24     
      22 4,26 7,9   
  6,30 17,4 21 4,28     
      20 4,30   5 
  6,20   19 4,32     
    17,6 18 4,34 8,0   
  6,10   17 4,36     
      16 4,38     

11 6,00 17,8 15 4,40 8,1 4 
  5,90   14 4,42     
  5,80 18,0 13 4,44     
  5,70   12 4,46 8,2   
  5,60 18,2 11 4,48     
  5,50   10 4,50   3 
  5,40   9 4,52     
  5,30 18,4 8 4,54 8,3   
  5,20   7 4,56     
  5,10   6 4,58     

10 5,00 18,6 5 5,00 8,4 2 
za wyniki gorsze niŜ podano  4 5,10 8,5   

powyŜej, przyznaje się 3,5 5,20 8,6   
"0 punktów" 3 5,30 8,7   

  2 5,40 8,8   
  1     1 

  
 

 

 
 


